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িচকল েচল েৰাগ েকেনৈক  হয়  
আ ৰু ই িক কেৰ? 

িচকল েচল েৰাগ (এছ.িচ.িড.) ৈহেছ বহুেতা দীঘর্ময্াদী জীৱনেজাৰা 
পিৰি�িতৰ দেৰ, েযেন হৃদেৰাগ, ডােয়েবিটচ, িযেকইটা েৰাগৰ 
িচিকৎসা কিৰব পািৰ যিদও আেৰাগয্ নহয়। িচকল েচল েৰাগ ধৰা 
পিৰেল, িবষাদ অনুভৱ কৰা বা পিৰয়ালৰ ওপৰত েবাজা পৰা বুিল 
ভাবা �েয়াজন নাই। উ�ত তথয্, ঔষধ আৰু দীঘর্ময্াদী যতনৰ 
ৈসেত, িশশেৱ অৱ�ােটাৰ ৈসেত জীয়াই থােক আৰু পিৰপূণর্ জীৱন 
যাপন কেৰ। 
 

িচিকৎসকৰ পৰামশর্ অনুসৰণ কৰা, িনয়মীয়া িচিকৎসা আৰু অনুসৰণ 
সা�াতৰ বােব েযাৱা অিত গৰু�পূণর্ হয় জীৱনৰ িপছৰ সময়ত 
গভীৰ �া�য্ সমসয্া �িতহত কৰাৰ  আৰু িচিকৎসাৰ ফলাফল উ�ত 
কৰাৰ বােব। এই িনেদর্ শনােটা িচিকৎসক আৰু সহায়ক কম�সকল, 
আৰু িযসকলৰ এছ.িচ.িড. থকা েৰাগীৰ যতন েলাৱাৰ যেথ� 
অিভ�তা আেছ েতেন বয্ি�ৰ �াৰা আেপানাৰ বােব িবেশষৈক 
��ত কৰা ৈহেছ। আিম আশা কেৰাঁ েয আপুিন তথয্েবাৰ উপেযাগী 
পাব। িযসকেল অিতিৰ� সহায় িবচােৰ, েতওঁেলাকৰ বােব আিম 
েশষত েকইটামান উপেযাগী স�কর্ ৰ বােব ন�ৰ অ�ভুর্ � কিৰেছাঁ। 

 
িচকল েচল েৰাগ ৈহেছ এেন এক অৱ�া  যাক িশশেৱ িপতৃ-মাতৃ 
দুেয়ােৰ পৰা পায়। েসেয়েহ, পিৰয়ালৰ িপতৃ আৰু মাতৃ দুেয়ােৰ 
িচকল িজন থািকব। িপতৃ-মাতৃ িনেজ (আৰু েতওঁেলাকৰ িপতৃ-মাতৃ) 
েকৱল বাহক হ'ব পােৰ (এএছ (AS) হয়, (SS) এছ.এছ. 

নহয়)।বাহকৰ েৰাগ নাই। ত দু প ি ৰ ,  এছ.িচ.িড. সং�ামক নহয় 
আৰু শাৰীিৰক বা সামািজক স�কর্ ৰ ৈসেত 'িবয়িপ' নপেৰ। িশশেৱ 
ইয়াৰ ৈসেত জ� �হণ কেৰ, যিদও িকছুমােন জীৱনৰ িপছৈলেক 
েকােনা ল�ণ েনেদখুৱায়। 

 

এছ.িচ.িড.-ত, আমাৰ েলািহত ৰ� কিণকােবােৰ এক 'িচকল' আকৃিত 
লয়। এইেবাৰ সহেজ ভািঙ যায় যাৰ ফলত িহেমাে�ািবনৰ �ৰ কম হয় 
আৰু শৰীৰৈল অি�েজনৰ েযাগান �াস হয়। ইয়াক ৰ�হীনতা বুিল েকাৱা 
হয় িয আমাক সহেজ ভাগৰুৱা, েশঁতা আৰু অলস অনুভৱ কৰায়। ই 
শৰীৰৰ িবিভ� অংশ বা অ�ত তী� িবষ সৃি� কিৰব পােৰ- যাক 'সংকট' 
(‘crisis’) বা 'িসকিলঙ' (‘sickling’) ঘটনা বুিল েকাৱা হয়।

এছ.িচ.িড. েকেনদেৰ ধৰা পেৰ? 
     িচকল েচল েৰাগৰ এটা সৰল েতজ পৰী�াৰ �াৰা েৰাগ িনণর্য় কিৰব পৰা যায়: 

● জ�ৰ সময়ত েগােৰাহা েখাঁচী উিলওৱা েতজ পৰী�াৰ ৈসেত 

● বা েযিতয়া এগৰাকী মিহলা গভর্ ৱতী হয় 

● বা েযিতয়া িচিকৎসেক পিৰয়ালৰ সদসয্সকলক পৰী�া কিৰবৈল 
পৰামশর্ িদেয় 

● বা গাওঁ/স�দায়/িবদয্ালয়/মহািবদয্ালয়ৰ �া�য্ িশিবৰৰ সময়ত 

িশশ এটা এই েৰাগত ধৰা পিৰেল 
আ িম �া�য্েসৱা �দানকাৰীৰ পৰা 
িক জািনব লােগ/সুিধব লােগ? 
● েযিতয়া আিম দুেয়া সু� েতিতয়া আমাৰ স�ান িকয় এই েৰাগত ভুিগ 

আেছাঁ? 

● েৰাগেটাৰ েকােনা িনৰাময় আেছ েনিক? 

● িচিকৎসাৰ বােব িকমান খৰচ পেৰ? 

● িচিকৎসাৰ িক িক িবক�  আেছ, এই েবমাৰ  আজীৱন েনিক?  

● এই িচিকৎসােবাৰ আমাৰ ঘৰৰ ওচৰত উপল� েনিক? 

● ভিৱষয্েত অৱ�ােটা �িতেৰাধ কৰাৰ েকােনা উপায় আেছ েনিক? 
 
 
 

  
 

   

ছিব: কিমউিনটীত েগােৰাহাৰ িব�াৰ নমুনা েলাৱা, অি�নী 
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 5 বছৰৰ তলৰ িশশৰ যতন েলাৱা  
ল�ণেবাৰ বুিজ েপাৱা – িক চাব লােগ 
1. মনত ৰখা েটা গৰু�পূণর্ েয বয়সৰ ৈসেত িবষৰ �ান সলিন হয় 

<3 বছৰৰ তলৰ িশশেৱ িবৰিত েনােহাৱাৈক কাি� থািকব পােৰ। িযেকােনা ভিৰ আৰু হাতৰ আঙুিল ফুলা ঠাইত পৰী�া কৰক েয় িবষ ৈহেছ েনিক?  

2. অিভভাৱক িহচােপ, ৈদিনক কিৰব লগা �ীহাৰ (spleen) আকাৰ পৰী�া কিৰবৈল িশকা েটা সহজ– িভিডঅ'েটা চাওক 

3.   িডিজেটল থােমর্ািমটােৰেৰ আেপানাৰ স�ানৰ তাপমা�া �ােয় পৰী�া কৰক (ছিব 1 তলত) 

4.   অনুযায়ী িশশৰ িটকাকৰণৰ গৰু�পূণর্ । িযেহতু এেন িশশৰ  িকছুমান সং�মণ েহাৱাৰ স�াৱনা অিধক আৰু লগেত এইেবাৰৰ ৈসেত যঁুিজব   
েনাৱােৰ, জ�ৰ পৰা 2 বছৰৈলেক আৰু 2 বছৰৰ িপছত সকেলা েভকিছন �হণ কিৰব লািগব 

5. সিঠক েভঁকুৰ- চাউল/ে�তসাৰৰ বািহেৰ �ানীয়ভােৱ উপযু� খাদয্ িদব লািগব 
 

ঔষধ -েপিনিচিলন – েৰাগ িনণর্য়বা কেমও 2 মাহ বয়সৈল গৰুতৰ সং�মণ �িতহত কিৰবৈল এছ.িচ.িড. থকা সকেলা িশশক েপিনিচিলন িদব লােগ আৰু 5 
বছৰৈলেক অবয্াহত ৰািখব লােগ। যিদ িচিকৎসেক এেন কৰা নাই, অনু�হ কিৰ ইয়াৰ িবষেয় েসাধক। (েতওঁেলাকক আেপানাৰ গাইড/ িচিকৎসা কাডর্  েদখুৱাওক) 
 

িশশ এটাৰ যতন ল 'বৈল : 5-10 বছৰ 
1. িবষৰ �ানৰ িকলাকুিট, েগােৰাহা, আঁঠু আৰু মিণব�ৰ দেৰ ডাঙৰ গাঁিঠৈল পিৰৱতর্ ন হয়  
2. অি�েজন েযাগানৰ অভাৱৰ ফলত �ীহা আৰু যকৃতত েতজ সং�হ হ'ব পােৰ। �থমেত, �ীহাৰ আকাৰ বৃি� হয়, েৰাগীক েশঁতা আৰু অসু� েদখায় বা 
অেচতন হয় যায় (হতবাক ৈহ)। েসেয়েহ, মাতৃ/অিভভাৱেক িনয়মীয়াৈক �ীহাৰ আকাৰ পৰী�া কিৰব লািগব। ই ডাঙৰ ৈহ পেৰ।    

 িনকটতম �া�য্ েক�ত তাৎ�িণক িচিকৎসা েসৱা িবচৰােটা গৰু�পূণর্, য'ত 'আইিভ আৰ� কৰা হয় আৰু েতজ িদয়া হয়। যিদ েতজ উপল� নহয়, 

েতওঁেলােক 'আইিভ তৰল' আৰ� কিৰব লােগ আৰু লেগ লেগ ডাঙৰ িচিকৎসালয় এখনৈল ে�ৰণ কিৰব লােগ। 

3. যিদ িশশেটাৰ �ীহা বৃি� েহাৱা 2 টা গৰুতৰ �া�য্ ঘটনা ঘিটেছ – িচিকৎসেক �ীহা আঁতৰাবৈল অে�াপচাৰৰ বােব উে�খ কিৰব পােৰ। 

4. এইেটা গৰু�পূণর্ িকয়েনা বােৰ বােৰ েহাৱা আ�মণ আৰু বিধর্ত �ীহাৰ জিটলতা অিধক গৰুতৰ হ'ব পােৰ, যাৰ ফলত মৃতুয্ হ'ব পােৰ। �ীহা আঁতেৰাৱাৰ 
িপছত এি�বায়িটকেটা িকমান সময় ল'ব লািগব েসই িবষেয় আপুিন িচিকৎসকক সাৱধােন েসাধােটা িনি�ত কিৰব। 

5. ৰ�হীনতা সচৰাচৰ হয় আৰু েলািহত ৰ� কিণকা �ংস েহাৱাৰ, পুি�গত ৰ�হীনতা, জি�চ, সং�মণ, েমেলিৰয়া, পােভর্ াভাইৰাছ আিদ �ংস েহাৱাৰ 
ফলত হ'ব পােৰ। 

6.  অ�েয়াজনীয় েতজ স�াৰণ িবিভ� ধৰেণ �িতকাৰক হ'ব পােৰ (সং�মণ, �িতি�য়া আৰু শৰীৰ/অ�েবাৰত অিতিৰ� েলা জমা েহাৱাৰ আশংকা। 
মনত ৰািখব েয িশশেটাৰ �াভািৱক এইচিব (HB) িক – আৰু েযিতয়াই ই 9-ৰ তলৈল নািম যায় েতিতয়া ই স�াৰণৰ �েয়াজনৰ �মাণ িনিদেয়। ইয়াৰ 
কাযর্কৰী িচিকৎসাৰ বােব ৰ�হীনতাৰ কাৰণ জনােটা গৰু�পূণর্। 

7. (5-18 বছৰ) �িত বছেৰ, �ু আৰু টাইফইড েভকিছন িদয়া হ'ব পােৰ 
 

িশশ এটাৰ যতন ল 'বৈল : 10-18 বছৰ 
1. দীঘল গাঁিঠৰ উপিৰও, িবষ েমৰুদ� আৰু বুকুৈল �ানা�িৰত হ'ব পােৰ (পাঁজৰ) 
2. কঁকালৰ িযেকােনা িবষ গৰু�সহকােৰ ল'ব লােগ আৰু িচিকৎসকক জনাব লােগ। এই েসানকােল িচিকৎসা কৰা আৰু জীৱনৰ িপছৰ সময়ত গৰুতৰ জিটলতা 

পিৰহাৰ কৰাট গৰু�পূণর্। 
3. উশাহ েলাৱাত অসুিবধা েহাৱা, বুকুৰ িবষ (তী� বুকুৰ ল�ণ) এই বয়সত এেকবােৰ সচৰাচৰ হয়। িচিকৎসেক 5 বছৰৰ পৰা �িতিদেন �াইেৰািমটাৰ বয্ৱহাৰ 

কৰাৰ পৰামশর্ িদেয় (তলৰ ছিব 2), উশাহ উ�ত কিৰবৈল (িভিডঅ'েটা চাওক) 
4. �িত বছেৰ, �ু আৰু টাইফইড েভকিছন �হণ কৰা হ'ব পােৰ 

5. িশশৰ িবদয্ালয়ৰ কাম আৰু দ�তাৰ িযেকােনা পিৰৱতর্ নৰ �িত ল�য্ ৰািখব (েযেন যুি�, মনত ৰখা, িবদয্ালয়ৰ কামত েলেহম েহাৱা, নতুন দ�তা 
িশকাত অসুিবধা) 

6. ৈকেশাৰৈল পিৰৱতর্ ন েবিছভাগ িশশৰ বােব কিঠন হ'ব পােৰ। িবেশষৈক েযৗৱনৰ পৰা িচকল েকাষৰ ৈসেত, শাৰীিৰক আৰু েযৗন িবকাশ িবলি�ত হ'ব পােৰ, 
মানিসক আৰু আেৱিগক সমসয্ােবাৰত লীজ ত িদয়া হ'ব পােৰ। িজংক পিৰপূৰকৰ পৰামশর্ িদয়া ৈহ। আমাৰ স�ানক আ�� কৰােটা গৰু�পূণর্ েয এই িবল�েবাৰ 
অ�ায়ী আৰু �েয়াজন হ'েল, এেন িকছুমান ঔষধ আেছ িয এই সমসয্ােবাৰ সমাধান কৰাত সহায় কিৰব পােৰ। 

7. কিঠন পযর্াযত, য'ত িশশেৱ �ুল এিৰবৈল বাধয্ হ'ব পােৰ, িশশেটােৱ হতাশাঅনুভৱ কিৰব পােৰ, িনচাযু� পদাথর্ৰ �িত আস� হ'ব পােৰ, আৰু িচিকৎসা পৰামশর্ 
পালন নকিৰবও পােৰ। েতওঁেলাকক যেথ� আেৱিগক সমথর্ন আৰু সহায়ৰ �েয়াজন 

   বৃিৎতমূলক �িশ�ণ আৰু িনযুি�ৰ িবক� িবচািৰ উিলওৱাত । 1 



 

হাই�ি�উিৰয়াৰ �িত সঁহািৰ 
এইচ ইউ (HU-Hydroxyurea) ৈহেছ এক �াত িচিকৎসা যাক িনয়মীয়াৈক �হণ কৰা �েয়াজন। ই এক ��ময্াদী িবষ উপশমকাৰী ঔষধ নহয়  

⇒    এইচইউ িচিকৎসাৰ ফলাফল েদখুৱাবৈল 3ৰ পৰা 6 মাহ লািগব। ইয়াক ৈদিনক িনধর্ািৰত অনুসিৰ �হণ কৰা েটা গৰু�পূণর্ আৰু ঔষধৰ পিৰমাণ 
সলিন নকৰােটা গৰু�পূণর্ ।     

   সৰু ল'ৰা-েছাৱালীৰ বােব েকেনদেৰ কম ঔষধৰ পিৰমাণ  বনাব লােগ তাৰ িভিডঅ'েটা চাওক। 

⇒  এইচ.ইউ.-ৰ �ভাৱ আৰু িযেকােনা পা�র্ি�য়া িনৰী�ণ কিৰবৈল িনয়মীয়া েতজ পৰী�া (আৰ.িব.িচ.) আৰু িচিকৎসকৰ �াৰা পৰী�া কৰােটা অতয্াৱশয্কীয়।  

⇒  এইচইউ িচিকৎসালয়ত ভিতর্  েহাৱাৰ সময়ত অবয্াহত ৰািখব লােগ যিদেহ আন জিটলতা নাথােক 

⇒  �ােয় এই ঔষধৰ পৰা সঁহািৰ / লাভালাভৰ অভাৱ অিনয়মীয়া বা অনুপযু� ঔষধৰ পিৰমাণ  বােব হয় 

�া�বয়�ৰ যতন 
�া�বয়�সকলৰ বােব ঔষধ 

1. ফিলক এিচড ৈদিনক 5 িম.�া. - আইৰণ েটবেলট (েলৗহ ছালেফট 200 িম.�া.) ৈদিনক এটা, যিদ আেপানাৰ েলাৰ অভাৱ আেছ 
2. �েয়াজন অনুসিৰ িবষৰ বােব িদনত িতিনবাৰৈলেক েপৰািচটামল 500 িম.�া. �হণ কিৰব লািগব 
3. গভর্ ধাৰণৰ বািহেৰ, �নয্পান কেৰাৱাৰ সময়ত, আৰু যিদ স�ৱ হয়, গভর্ ধাৰণৰ আগেত িযেকােনা েৰাগীেয় হাই�ি�উিৰয়া �হণ কিৰব পােৰ। 

 
 �া�বয়�ৰ িটকাকৰণ 
�া�বয়�>19 বছৰ, যিদ আপুিন ইিতমেধয্ িনউেমােকা�াল িটকাকৰণৰ এইেটা কৰা নাই, অনু�হ কিৰ আেপানাৰ িচিকৎসকক এইেটাৰ িবষেয় েসাধক। 

      িনয়মীয়া পৰী�া কিৰব লািগব আৰু িকমান সঘনাই কিৰব লািগব 
• আপুিন আেপানাৰ েবচলাইন িহেমাে�ািবন �ৰৰ েৰকডর্  ৰািখব লােগ, েযিতয়া আপুিন ভাল অনুভৱ কেৰ, িকয়েনা ই দীঘর্ময্াদী বয্ৱ�াপনাৰ বােব গৰু�পূণর্। 

এয়া ৈহেছ আেপানাৰ িহেমাে�ািবনৰ �াভািৱক �ৰ আৰু এই িহেমাে�ািবনৰ �ৰ বজাই ৰখােটা যেথ� আৰু অ�েয়াজনীয় আৰু �িতকাৰক স�াৰণৰ �াৰা 
এই �ৰ বৃি� কৰাৰ েকােনা �েয়াজন নাই। 

• বছৰত এবাৰ বৃ� আৰু যকৃতৰ কাযর্ পৰী�া কৰা উিচত। 
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এছ.িচ.িড.ত িবষ িনয়�ণ - িশশ আ ৰু �া�বয়� 

িবষ (িবেশষৈক গাঁিঠ, হাত-ভিৰ আৰু েপটৰ) ৈহেছ এছ.িচ.িড.ৰ এক িবেশষ ল�ণ। ল�ণেবাৰ িচনা� কৰা আৰু িবষ দূৰ কৰাৰ উপায় িবচািৰ 
উিলওৱােটা (েৰাগী/ অিভভাৱক িহচােপ) গৰু�পূণর্। েকিতয়া িচিকৎসাসহায় িবচািৰব লােগ জনােটা গৰু�পূণর্। �ভািৱত অংশেটা (অ�) আৰােমেৰ 
িজৰিণ ল’বৈল িদয়া আৰু ইয়াক লােহৈক মািলচ কৰােটা  সহায়ক হ'ব পােৰ। ভালদেৰ হাইে�েটড েমৗচাকভােৱ ৰখােটা গৰু�পূণর্। িনি�ত অনুভৱ 
কৰক েয 90% েবদনাদায়ক ঘটনা ঘৰত বা িপএইচিচত েপৰািচটামল, ডাইে�ােফনাক েটব বা চােপািজটৰী আৰু �ামাডলৰ ৈসেত পিৰচালনা কিৰব 
পািৰ। ওপেৰা� ঔষধৰ �ে�ও িবষ তী� আৰু ি�ৰ হ'েল িচিকৎসালয়ৈল যাওঁক। সদােয় আেপানাৰ �া�য্ৰ সিঠক তথয্ িদব। কঁকালৰ িবষৰ িবষেয় 
িচিকৎসকক জনাব লািগব।  

 

অনুস�ানৰ সামািজক িদশেবাৰ সে�াধন কৰা: েনিতবাচক মেনাভাৱক �তয্া�ান জেনাৱা 
েৰাগৰ তী�তা, পিৰয়ালৰ িবৎতীয় পিৰি�িত, িচিকৎসা আৰু সামািজক সমথর্নৰ ওপৰত িনভর্ ৰ কিৰ এছ.িচ.িড.েয় িশশ, �া�বয়� আৰু েতওঁেলাকৰ 
পিৰয়ালক পৃথকভােৱ �ভািৱত কেৰ। ই আন দীঘর্ময্াদী পিৰি�িতৰ দেৰ িয জনজািত/ জািত/ধমর্ আৰু েভৗেগািলক অ�লৰ িবিভ� িবভাজনৰ েলাকসকলক 
�ভািৱত কিৰব পােৰ। জিটল পািৰপাি�র্ক আৰু সামািজক কাৰকসমূহৰ বােব, শিতকা জুিৰ, িনিদর্ � এেলকা/সামািজক েগাটেবাৰত িচকল িজনৰ  

উপপিৰি�িত এেন ঠাইত অিধক ৈহেছ য'ত েমেলিৰয়া  ৈহেছ �ানীয়। ই েসই েগাটেটাত েকােনা ঘািট বা দুবর্লতা �িতফিলত নকেৰ। এছ.িচ.িড.ৰ �িত 

েনিতবাচক মেনাভাৱক আিদবাসী বা এটা িনিদর্ � জািতৰ গণ িহচােপ �তয্া�ান জেনাৱােটা আমাৰ সামূিহক দািয়�। এইেটা িবিভ� িদশত কিৰব পািৰ:  

 

• �া�য্ িচিকৎসকসকেল �ােয় অিভভাৱকসকলক কয় েয এছ.িচ.িড. থকা িশশেৱ েতওঁেলাকৰ 20 দশকৰ আৰ�িণৰ িপছত জীয়াই 
নাথােক। এছ.িচ.িড.-ক এক ভয়ংকৰ েৰাগ আৰু পিৰয়ালৰ ওপৰত েবাজা বুিল বণর্না কৰাৰ ফলত দিৰ�তা নািম আিহব পােৰ বুিল ভািৱব 
পােৰ, িয�া �য্ৰ �তয্াশা আৰু িশশৰ ভিৱষয্তক �ভািৱত কেৰ। অিভভাৱক, যতন লওঁতা িহচােপ, আিম এই মেনাভাৱেবাৰক �তয্া�ান 
জেনাৱাৰ বােব আৰু যতন আৰু শ�ষাৰ দীঘর্ময্াদী ফলাফল উ�ত কৰাৰ ওপৰত গৰু� িদবৈল সি�য় হ'ব লািগব। 

• আিম এছ.িচ.িড. থকা িশশসকলক পিৰয়াল আৰু সমাজৰ ওপৰত েবাজা বুিল ভবা উিচত নহয়। ই িশশ এটাৰ আৎমিব�াস আৰু 

েতওঁেলাকৰ িনজৰ শি� আৰু সামথর্য্ �িত�� কিৰব পােৰ। 

• পিৰয়ালেবােৰ �ােয় এছ.িচ.িড. থকা িশশ এটাক েবেলগ ধৰেণ বয্ৱহাৰ কেৰ, েতওঁেলাকৰ জীৱন কম হ'ব বুিল আশা কেৰ। িশশেৱ 
িবদয্ালয়ত আন িশশ, েতওঁেলাকৰ ভাই-ভনী, স�ক�য় ভাই-ভনী আৰু ব�ুবগর্ৰ দেৰ বয্ৱহাৰ কিৰব িবচােৰ আৰু এেন ধৰণৰ পৃথক 
বয্ৱহাৰৰ �িত িবৰি� �কাশ কেৰ। 

• িযেহতু এছ.িচ.িড. থকা িশশেৱ িবদয্ালয় বা পৰী�াত বাদ পৰাৰ স�াৱনা অিধক, েতওঁেলাকৰ িশ�া আৰু আৎম-স�ান কম হ'ব পােৰ। 
এজন অিভভাৱক বা িপতৃ মাতৃ িহচােপ, আিম েতওঁেলাকক েতওঁেলাকৰ �ুলীয়া িশ�া অবয্াহত ৰািখবৈল উৎসািহত কিৰব লািগব, 
আনিক ই অিনয়মীয়া হ'েলও। �িতেটা িশশ পৃথক – িশশক েতওঁেলােক িক কিৰব পােৰ/ কিৰব েনাৱােৰ িস�া� ল'বৈল িদয়ক– 

েতওঁেলােক েতওঁেলাকৰ সীমা (�ীড়া, �মণ, শাৰীিৰক কাযর্কলাপ) জােন। েতওঁেলাকক কাম কিৰবৈল উদগিন িদয়ক েযিতয়াৈলেক ই 
েতওঁেলাকৰ �া�য্ক দৃশয্মান ভােৱ �ভািৱত নকেৰ। 

• িবদয্ালয়ৰ আন িশশসকল িন�ুৰ হ'ব পােৰ আৰু আমাৰ স�ানক অশাি� কিৰব পােৰ, এেনধৰণৰ েনিতবাচক ছিবেবাৰক �তয্া�ান জেনাৱা 

আৰু অিভভাৱকসকলক এই �তয্া�ানৰ স�ুখীন েহাৱা আৰু িবদয্ালয়ত সফল েহাৱা িশশৰ ইিতবাচক উদাহৰণ �দান কৰােটা গৰু�পূণর্।
 … 

• িবদয্ালয়ৰ িশ�কসকলক অৱগত আৰু সহায় কিৰব লািগব। েতওঁেলােক উপযু� বৃিৎতমূলক �িশ�ণ আৰু িনযুি�ৰ সুেযাগ স�েকর্  

পৰামশর্ িদয়া উিচত 

• �া�য্ িচিকৎসকসকেল আৰিপডি�উিড এিচিট আৰু িশ�া, িনযুি�ৰ অিধকাৰ, আৰু িবকলা�তাৰ �মাণপ� আৰু েপ�ন �া� কৰাৰ 

�ি�য়াৰ িবষেয় অৱগত েহাৱাৰ �েয়াজন। 

• মনত ৰখােটা গৰু�পূণর্ েয এছ.িচ.িড. ৈহেছ এক পিৰৱতর্ নশীল পিৰি�িত আৰু জীৱনৰ বােব এক িবকলা�তাৰ �মাণপ� এটা ভাল িবক� 

েযন লােগ, ভিৱষয্েত �িতেটা ে��ত অ�মতাৰ �ৰ সলিন হ'ব পােৰ। েসেয়েহ, পুনৰী�ণৰ িবক�ৰ ওকালিত কৰাৰ েযাগয্তা আেছ। 
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গভর্ ধাৰণৰ যতন 
এছ.িচ.িড. থকা এগৰাকী মিহলাৰ �সৱ-পূবর্ যতন 
1. গভর্ ধাৰণৰ কেমও 3 মাহ আগেত হাই�ি�উিৰয়া ব� কিৰব লােগ, যিদ স�ৱ হয়, আৰু �নয্পান ব� কৰাৰ িপছত পুনৰ আৰ� কিৰব পািৰ। যিদ 

মাতৃেয় সংকটৰ ঘটনা বৃি� কিৰেছ, েকৱল িচিকৎসাৰ ত�াৱধানত, ইয়াক �নয্পান কেৰাৱাৰ সময়ত পুনৰ আৰ� কিৰব পািৰ 
2 . আপুিন �হণ কিৰ থকা িযেকােনা উ� ৰ�চাপ েৰাধী ৰ�চাপৰ িবষেয় িচিকৎসকক কওঁক 
3.  সকেলা িনয়মীয়া �সৱ-পূবর্ পৰী�াৰ ৈসেত িনয়মীয়া �সৱ-পূবর্ পৰী�া গৰু�পূণর্ 
4.  �িতেটা সা�াতত ৰ�চাপ আৰু ��াৱৰ পৰী�া কিৰব লােগ 
5.  িনৰ�ৰ বিমৰ ফলত িডহাইে�চন আৰু সংকট হ'ব পােৰ। 

েডিলভাৰী আৰু সময়ৰ �কাৰ 
গভর্ াৱ�াৰ তৃতীয় িতিনমাহত �াক-এনাে�িচয়া মূলয্া�ন কৰা উিচত। 

 
এছ.িচ.িড.-ক েযািনৰ �সৱৰ েচ�া কৰাৰ �িতেৰাধ বুিল গণয্ কৰা নহয় 

• সাধাৰণেত বিধর্ত �ণৰ ৈসেত এছ.িচ.িড. থকা গভর্ ৱতী মিহলাৰ গভর্ ধাৰণৰ 38 স�াহৰ িপছত সুৰি�তভােৱ েযািনৰ �সৱ হ'ব পােৰ 

• আদশর্ভােৱ, �সৱ মিহলাগৰাকীৰ পিৰিচত েক�ত হ'ব লােগ য'ত এগৰাকী �সূিত িবেশষ�, ৰ� েব� আৰু িচ-েচ�নৰ বােব সুিবধা উপল�। 
এছ.িচ.িড.ৰ থকা �সৱৰ ে��ত – অিধক েতজ েহৰুওৱা, সুিবধা ৰ� স�াৰণ েদখা িদব পােৰ।  

 

 
 
 

�ীকৃিতসমূহ 
আিম আমাৰ উপেদ�া ম�লীৰ সদসয্সকল– কালর্ এটিকন, জিন ওেমন, �ীিত িশে�, সৰ�তী িচিড, সুনীল ঘানেমাড, কিৰম কাৰােচৰী, যুিৱন কুশমী, পংকজ 

কিবকুমাৰ আৰু সংঘিম� দাসক - েতওঁেলাকৰ সময়ৰ বােব, অমূলয্ সমথর্ন আৰু অ�দৃর্ি�পূণর্ ম�বয্ আৰু টুলিকটৰ সফল �চাৰৰ বােব ধনয্বাদ জনাইেছা। 

পু�নাথন েজ, অিজত েজএছ, আৰু চুনু িজ-েয় এই অনু�ানেটা ইমান িনৰৱি��ভােৱ এেকলেগ অনাৰ বােব তথা, আইিটৰ ৈসেত উৎকৃ� সমথর্ন �দান 

কৰাৰ বােব, বহুভািষক অনুবাদ আৰু ে�� �মণৰ বােব েতেখতসকল িবেশষ ধনয্বাদৰ েযাগয্। অনয্ানয্সকেল িবিভ� ধৰেণ অৱদান আগবঢ়াইেছ, 

েতওঁেলাকৰ অিভ�তা ভাগ বতৰা কিৰেছ আৰু বাতর্ ালাপৰ অংশ ৈহ বহু বছৰ ধিৰ এই কমর্শালাৰ ধাৰণােটা ��ত কিৰেছ। অৱেশষত, আিম ইউ.ও.ৱাই.-ত 

আমাৰ িশ�াথ� ই�ানর্ ে�ছ কুপাৰক েতওঁৰ ইনপুট আৰু দুেয়াখন নিথপ�ৰ উৎকৃ� ফেমর্িটংৰ বােব ধনয্বাদ জনাইেছা। 
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