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�ಕಲ  �ಲ  ��� ��  
ಬ�ತ� � ಮ��  ಅದ�ಂದ 
ಆಗಬ��ದ ಸಮ�� � �?   

�ಕಲ �ಲ ���(SCD) ಒಂ� �ೕ�ಯ �ೕ��ವ�ಯ 
ಅ�ೕವನಪಯ�ಂತದ ������� (��� ೕಗ, 
ಮ��ಹ �ೕ� ���)  ಇದ��  ����  �ೕಡಬ�� 
�ರ� ಇದ��  �ಣಪ�ಸ� �ಧ� �ಲ� . ಈ ��� ಇ� 
ಎಂ� ��� �ಗ  ��ಂಬದ��  ���� ಅಥ� 
ಜಗ�� ನ ಕತ� � ಆವ��� ಎಂ� ���ವ ಅಗತ� �ಲ� . 
ಉತ� ಮ ���, ಔಷ�ಗ� ಮ��  �ೕ��ವ� 
ಆ���ಂ�� ಮಕ� � ತಮ�  �ೕವನವ��  ಬಹಳ ��� � 
ನ���� �� �.    

 
�ೕವನದ��  �ಂ� ��ೕರ ಪ��ಮಗ� ಆಗ�� ಇರ� 
ಮ��  �ೕ�� ಉತ� ಮ ಆ�ೕಗ� ವ��  ����ಳ� � 
�ದರ ಸಲ�ಯ��  ಅ�ಸ����, �ಯ�ತ�� 
���� ಯ��  ಪ����, �ಯ�ತ ��ೕ ಅಪ್ ಗ�� 
�ೕ��� �ಖ� . SCD ಇ�ವ �ೕ�ಗಳ ಆ��ಯ��  
��� ನ ಅ�ಭವ��ವ �ದ� � �� �ಂಬಲ 
�ಯ�ಕತ�� �ಮ���ಂ� ಈ �ಗ���ಯ��  
ತ����� �. �ಮ� ಈ ���� ಉಪ�ಕ� ��ತ� � 
ಎಂ� ���� ೕ�. �ಮ� ��� ನ ��� ಅಥ� ಸ�ಯ 
��ದ� ��  ಇದರ ��ಯ��  �� �ಲ� ಪ� �ಖ �ರ�� 
��� ಗಳ��  ಸಹ �ೕ���� ೕ�.   

 
�ಕಲ �ಲ ��� ಒಂ� �� �����  ಇದ��  ಮ� ತನ�  
ಇಬ� � �ೕಷಕ�ಂದ ಅ���ಕ�� ಪ���ತ� �. 
ಆದ� �ಂದ �� ಮ��  ��ಯ ಎರ� ಕ�ಯ 
��ಂಬದವರ��  �ಕಲ ಅ���ಕ� ಇ�ತ� �. 
�ೕಷಕ�(ಮ��  ಅವರ �ೕಷಕ/�) �ಹಕ �ತ�  
ಆ�ರಬ�� (AS ಆ���� � SS ಅಲ� ). 
�ಹಕಗ� ���ಗಳ��  �ಂ����ಲ� . SCD ಒಂ� 
�ಂ�� �ಕ �ೕಗವಲ�  ಮ��  ಇ� ��ಕ ಅಥ� 
���ಕ �ಪಕ��ಂದ ಒಬ� �ಂದ ಮ�� ಬ� �� 
ಹರ���ಲ� . ಇ� ��� �ಂದ� ಮಕ� ಳ��  ಬ�ತ� �, 
ಆದ� �ಲವರ��  ಅ�ಕ ವಷ�ಗಳ ತನಕ ��� 
ಲ�ಣಗ� ������ ��ಲ� .  

 
SCD ಸಮ�� ಯ��  ನಮ�  �ಂ� ರಕ�  ಕಣಗ� ���ೕ� 
ಅಥ� ���ಗ�� ಯ ಆ�ರವ��  ������ ತ� �. 
ಆದ� �ಂದ ಇ� ಬಹಳ �ಗ �ಶ��ತ� �, ಪ��ಮ 
��ೕ�� ೕ�ನ್ ಮಟ�  ಕ���� �ಹ��   ಆಮ� ಜನಕದ 
��� ��ತ� �. ಇದ��  ��ನ� �� ರಕ� �ೕನ� ಅಥ� 
ಅ��� ಎಂ� ಕ���� �. ಇದರ��  ಜನ�� ��� , 
ಆ�ಸ, ಮ��  ಚಮ� ���ತ� �. �ಲ���  �ಹದ 
��ನ�  ಅಂಗಗಳ��  ‘��� ಂಗ್’ ಎನ� ��ವ   �ೕವ�  �ೕ� 
������ ತ� �.   

SCD 
ಅ�� ��ಪ�� �ಡ���
�? 
�ಕಲ �ಲ ���ಯ��  ಸರಳ ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಯ �ಲಕ 
�ೕಗ�ಣ�ಯ �ಡ��ತ� �.   
● ಮ� ��� �ಗ �ಮ� � ��� ವ ಪ�ೕ��    
● ಅಥ� ಮ��� ಗ������ ಗ   
● ಅಥ� �ದ� � ��ಂಬದ ಸದಸ� �� ಪ�ೕ��  

��ಸ� ���ಗ    
● ಅಥ� ಹ�� /ಸ��ಯ/��/���ಗಳ��  

ನ��ವ �ದ� �ೕಯ ��ರಗಳ��    

ಮ������ಯ�ೕಗ�
ಣ�ಯ��ಗ��ಏನ��
����ಳ� � � /ಆ�ೕಗ�
�ಯ�ಕತ��ಂದ� ವ�
��ಯ�� ಪ�ಯ� �? 
● ��ಬ� � �ೕಷಕ� ಆ�ೕಗ� ��ದ� � ನಮ�  

ಮ��� ಏ� ��� ���?   
● ಈ ��� ������?   
● ���� � ಎ��  ಖ���ತ� �?   
● �ವ ���� ಯ ಆ�� ಗ� ಲಭ� ��, ಮ��  ಇ� 

�ೕವನಪಯ�ಂತ ����ಳ� ��?   
● ಈ ���� ಗ� ನಮ�  ಮ�ಯ ಹ�� ರದ��  ಲಭ� ���?  
● ಇದ��  ಭ�ಷ� ದ��  ತ�ಗಟ� � ��� 

�ಗ����?   

�ತ� : ಸ��ಯದ��  �ಮ� � ��� ವ ರಕ�  �ದ�ಯ��  

������ �� ���, ಅ�� �   
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5 ವಷ�� ಳ �ನ  ಮ��ನ  ಆ� � 
ಲ�ಣಗಳ��  ಅಥ������ �� - ಏನ��  ಗಮ�ಸ��   
1. ವಯ�� �ಂ�� �ೕ�ನ �ಗ ಸಹ ಬದ��ತ� � ಎಂ�ದ��  �ನ��    

3 ವಷ�ಗ��ಂತ ಕ�� ವಯ�� ನ ಮಕ� � ��� �ರಣ�ಲ� � ಅ�ತ� �. �ೕ� ಇ�ವ �ದ ಅಥ� 
�ರ�ಗಳ��  ಊತ ���� ಎಂ� ಪ��ೕ��   

2. �ೕಷಕ��, �ೕ� �ಲ�  (�� � ೕನ್) �ತ� ವ��  �ೕ��� ಬಹಳ �ಲಭ, ಇದ��  �ನ� �ೕಡ��- ���ೕ �ೕ�   
3. ಒಂ� ��ಟಲ ಉಷ� �ಪಕ�ಂದ �ಮ�  ಮ��ನ ��ಕ �ಪ�ನವ��  ಪ��ೕ�� (�ಳ��ವ �ತ�  1) 
4. SCD ಇ�ವ ಮಕ� ಳ��  ಲ��ಯ �� �ಖ� �. ಈ ಮಕ� � �ೕಂ� ತಗ�ವ ��� ನ �ಧ� � ಇ��ದ�ಂದ ಮ��  
ಇವ� ಅ�ಗಳ ��ದ�  �ೕ�ಡ� ಸಶಕ� �ಗ���ದ�ಂದ, ಜನನದ �ತರ�ಂದ 2 ವಷ�ಗಳವ�� ಮ��  2 
ವಷ�ಗಳ �ತರದ ಎ��  ಲ��ಗಳ��  ����ಳ� ��.   
5. ಸ��ದ ������- ಅ�� /�� �ರ� ಪ�� �ಕ�  ಆ�ರವ��  ಮ��� �ಡ��   

 

ಔಷ� -����ನ್ – SCD �ೕಗ�ಣ�ಯ�ದ ಎ��  ಮಕ� ಳ��  ��ೕರ �ೕಂ�ಗ� ಆಗ�� ತ�ಗಟ� � 
�ೕಗ�ಣ�ಯ��ಗ ಅಥ� ಕ�ಷ�  2 �ಂಗ��ಂದ ಮ��  5 ವಷ�ಗಳವ�� ����ನ್ ಔಷ�ಯ��  �ಂ�ವ�ಸ��. 
ಒಂ��� �ಮ�  �ದ� � �ಮ� ಇದ��  �ೕಡ�ದ� �� , ದಯ���  ಇದರ ��� ಅವರ��  ��. (�ಮ�  
�ಗ���/����  �ಡ� �ೕ��)  

5-10 ವಷ�ದ ಮಕ� ಳ  ಆ� �  
1.  �ಣ�, ಕಣ��, �� ಮ��  ಮ�ಕ��  �ೕ�ಯ �ಡ�  ��ಗಳ��  �ೕ� ತನ�  �ಗ ಬದ������ ತ� �.   
2. ಆಮ� ಜನಕದ ���ಯ �ರ��ಂ�� �ಲ� (�� � ೕನ್) ಮ��  ಯ��� �ನ��  ರಕ�  �ಗ� ಹ���ತ� �. �ದ�� 
�ಲ� ದ �ತ�  ��� �ತ� �, �ೕ�ಯ ಚಮ� ���ತ� � ಅಥ� �ಕ ಉಂ��ತ� �. ಆದ� �ಂದ ��/�ೕಷಕ� 
�ಲ� ದ �ತ� ವ��  ಪ��ೕ���� ರ��. ಇ� �ಡ� ��ವ �ಧ� � ಇ�ತ� �. ಇಂತಹ ��� ಪ��� �ಗಳ��  ಐ� 
ಆ���, ರಕ� ವ��  �ೕ��ತಹ ಹ�� ರದ ಆ�ೕಗ�  ಆ�� �ಂದ� ��  �� �ೕ��� �ಖ� . ಒಂ��� ರಕ�  �ೕಡ� 
�ಧ� �ಗ� ಇದ� �, ಅವ� �ೕ�� ಐ� ಆ��� �ಡ�  ಆಸ� �� � ಕ����ಡ��.   
3. ಒಂ��� ಮ��� �ದ� 2 ಸಲ ��ೕರ ಸಮ�� ��ದ� �- �ದ� � �ಲ�  (�� � ೕನ್) ���ವ ಶಸ� ����� ಯ��  
(�� � ೕ�ಕ� �) ಸಲ� �ೕಡಬ��. ಇ� �ಖ�  ಏ�ಂದ� ಆ���  �� � ೕನ್ ಊ���� �ದ�ಂದ ಇ� �ರ�ಂ�ಕ�� 
ಪ�ಣ�ಸಬ��. �� � ೕನ್ ��ದ �ತರ ಎ��  �ನಗಳವ�� ಆಂ�ಬ�ೕ�ಕ ಔಷ�ಗಳ��  ����ಳ� �� ಎಂ� 
�ದ� �� ಸ��� ����� .   
5. ರಕ�  �ೕನ� ಬಹಳ ��ನ�  ಸಮ��  ಮ��  ಇದ��  �ಂ� ರಕ�  ಕಣಗಳ �ಶ, �� �� ಷನಲ ಅ���, ���, 
�ೕಂ�ಗ�, ಮ���, ��ೕ� �ರಸ ಇ�� � �ರಣ�ರಬ��.   
6. ಅ�ವಶ� ಕ�� ರಕ�  �ೕ��ದ�ಂದ ಅ�ಕ �ೕ�ಗಳ��  ಸಮ�� ಗ�ಗಬ��(�ೕಂ�ನ ಅ�ಯಗ�, ಪ� ��� �ಗ� 
ಮ��  �ಹ/ಅಂ�ಂಗಳ��  ���  ಕ�� �ಂಶ �ಗ� ಹ�). ಮ��ನ ��ನ�  Hb ಮಟ�  ಏ� ಎಂ�ದ��  �ನ�� ಮ��  
ಪ� � ಸಲ ��ೕ�� ೕ�ನ್ ಮಟ�  9 �� ಂತ �ಳ��ದ� ಅಗತ� �� ರಕ�  �ಕ� �� ಎಂ�� ಇಲ� . ಅದರ ಸಮಪ�ಕ 
���� �� ಅದರ �ರಣ ������ �� �ಖ� .   
7. (5-18 ವಷ�ಗ�) ಪ� � ವಷ�, ��  ಮ��  ���ಡ ಲ��ಯ��  ��ಸ��.   

 

10-18 ವಷ�ದ ��ಯ  ಮಕ� ಳ  ಆ� �  
1. �ಡ�  �ೕ�ಗಳ ���, �ೕ� ���  �� ಮ��  ಎ��(ಪ�� ��) ವ����ತ� �   
2. �ಂಟದ��  �ೕ� ����ಂ�ಗ ಅದ��  ��ೕರ�� ಪ�ಗ�ಸ�� ಮ��  �ದ� �� �ಪ��ಸ��. 
ಆ�ಭದ�� � ����  �ೕಡ� ಮ��  �ತರದ �ೕವನದ��  ��ೕರ ಪ��ಮಗ�ಗ�� ತ�ಗ�� ತ� �. 
3. ಈ ವಯ�� ನ��  ಉ����ಗ(ಅ�� ಟ್ �ಸ�  �ಂ�� ೕಮ) ಎ� �ೕ� ������ �� ಬಹಳ ��ನ� . 
�ದ� � ಉ��ಟವ��  ���ಸ� 5 ವಷ�ಗಳ �ತರ ಪ� � �ನ�  �� ೖ�ೕ�ೕಟರ್(�ಳ��ವ 2�ಯ �ತ� )  
ಬಳಸ� ಸಲ� �ೕ��� �.(���ೕ �ೕ�)  
4. ಪ� � ವಷ� �� , ���ಡ ಲ��ಗಳ��  ��ಸ��.   
5. ಮ��ನ ��ಯ �ಲಸದ��  ಮ��  �ಶಲ� ಗಳ��  ಏ� ಬದ�ವ��ದ� ಅದ��  ಗಮ�� (ಉ�ಹರ�� 
ಮ��, �� �ಲಸದ��  ��ನ ಗ�, �ರಣ �ೕ���, �ಸ �ಶಲ� ಗಳ��  ಕ�ಯ� �ಂದ�����)  
6. ��� ನ ಮಕ� ಳ��  ಹ�ಹ�ಯ��  ����ಗ �ಂ��ಳ� � ಸಮ�� ��ತ� �. ಅದರ��  �ಕಲ �ಲ 
ಅ���ದ��  ������, ��ಕ ಮ��  �ಂ�ಕ ಬದ�ವ�ಗ� ತಡ��ವ �ಲಕ �ನ�ಕ ಮ��  
�ವ�ತ� ಕ ಸಮ�� ಗ�� �ರಣ�ಗಬ��. ಸ� �ರಕಗಳ��  �ಡ����. ಈ �ೕ��� ತಡ���� 
��� �ಕ ಮ��  ಒಂ��� �ಂ�ವ�ದ� ಇದ�� � �ದ� �ೕಯ ���� ಗ� ಲಭ� �� ಎಂ� ಮಕ� �� ಭರವ� 
�ೕ��� �ಖ� .   
7. ಮ� ���ಂದ �ರ�����, �ನ� �� ಒಳ����, �ದಕ ದ� ವ� ಗಳ ವ� ಸನ, ಮ��  �ದ� �ೕಯ ಸಲ�ಯ��  

��ಸ� ಇ��� ಇ�ಲ� � ಕಷ� ದ ಸಮಯ�ಗಬ��. ಮಕ� �� �ವ�ತ� ಕ �ಂಬಲ ಅಗತ� ���  ��� ಪರ ತರ�� 
ಮ��  ಉ�� ೕಗದ��  ಆ�� ಗಳ��  ಒದ�ಸ� ಸ�ಯ �ಡ��.   1



 

��� �� � �� �  ಪ� ��� �   
HU ಎ�� �� ಬಹಳ ��ನ�  ���� ���� , ಇದ��  �ಯ�ತ�� ����ಳ� ��. ಇ�ಂ� �ೕ��ವ�ಯ �ೕ� 
��ರ�ಯ ಔಷ�.  
⇒ HU ���� ಯ��  ಫ��ಂಶಗ� �ಣ� 3 �ಂದ 6 �ಂಗಳ ಸಮಯ ��. ಇದ��  ಪ� ��ನ� ����ಳ� �� 

ಮ��  ಇದರ ಪ� �ಣವ��  ಬದ�ಸ�ರ�. ಸಣ�  ಮಕ� �� ಔಷಧವ��  ಕ�� ಪ� �ಣದ��  �� �ಡ�� 
ಎಂ� ��ಯ� ���ೕ �ೕ�.   

⇒ HU ಪ� �ವ ಮ��  ಅಡ� ಪ��ಮಗಳ��  ����ಳ� � �ಯ�ತ ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಗ�(RBC) ಮ��  �ದರ ತ�ಸ� 
ಬಹಳ ಅತ� ಗತ� .  

⇒ ಇತರ ��ೕರ ಸಮ�� ಗಳ��  �ರ�ಪ��, ಆಸ� �� ಯ�� �� ಗ� ಸಹ HU ��ತರ�� �ೕಡ��.  

⇒ ಅ�ಯ�ತ ಔಷ� �ವ� ಅಥ� ಔಷಧದ ಅ�ಣ� ಪ� �ಣ�ಂದ ��ನ� �� ಔಷ� �ಲಸ 

�ಡ����/ಪ� �ೕಜನ�ಗ� ಇ��ದ��  �ಣಬ��.   

 

ವಯಸ� ರ ಆ� � 
ವಯಸ� ��� ಔಷ�ಗ�  

1. �ೕ�ಕ ಆ�ಡ, �ನ� 5 ��� ಂ - ಕ�� �ಂಶದ �ರ� ಇದ� �, ಕ�� ಣ ���  (�ರಸ ಸ�� ೕಟ್ 200 ��� ಂ) �ನ��  
ಒಂ� ��� .  

2.  �� ರ�ಟ�ಲ 500 ��� ಂ - �ೕ�ದ� � �ನ��  �� ಸಲ ����ಳ� ��.    
3. ��� �� ��� ಔಷಧವ��  ಗ��� ಮ��ಯ�, ಎ��� ���ವ ���ಯ� ಮ��  �ಧ� �ದ� 

ಗ�����ವ ಸಮಯದ��  �ರ�ಪ�� ಇತರ �ೕ�ಗ� ����ಳ� ಬ��.     
 

��ಯರ ಲ��ಗ�  
19 ವಷ��� ಂತ �ಲ� ಟ� ವ�, ಒಂ��� �ೕ� ಈ �ದ� ��ಸ� ಇದ� ��  �ಮ�  �ದ� ರ ಬ� �� �ೕ�ೕಕಲ ಲ��ಯ 
ಬ��  ��.    

 
ಅಗತ�  �ಯ�ತ ಪ�ೕ�� ಗ� ಮ��  ಎ��  ಸಲ ��ಸ��?  
● �ೕ� ಆ�ೕಗ� ���� ಗ �ಮ�  �ಲ ��ೕ�� ೕ�ನ್ ಮಟ� ವ��  �ಖ���ಳ� ��. �ೕ��ವ�ಯ 

�ವ�ಹ��� ಇ� �ಖ� . ಇ� �ಮ�  ��ೕ�� ೕ�ನ್ ನ ��ನ�  ಮಟ� ��� ಮ��  ಈ ಮಟ� ವ��   
�ವ�ಹ� ���� �ಮ� ��. ಮಟ� ವ��  ��� ಸ� ಅನಗತ� �� ರಕ� ವ��  ����ಂ� ��� ನ  
ಸಮ�� ಯ��  ���ಳ� ��.   

● ವಷ��� ��  ���  �� ಯ��� ನ ���ಚರ� ಪ�ೕ�� ಯ��  ��ಸ��.  
 

�ತ�  1: ��ಟಲ ಥ�ೕ��ೕಟರ್  �ತ�  2 : �� ೖ�ೕ�ೕಟರ್  4

 
 



SCD ಸಮ�� ಯ��  � ೕ�  �ವ�ಹ�  - ಮಕ� �  ಮ��  ವಯಸ� �   

�ೕ�(ಅದರ��  ��ಷ�� �ೕ�ಗ�, ����ಗ� ಮ��  ��� )  SCD �ೕಗದ �ಖ�  ಲ�ಣ. ಲ�ಣಗಳ��  
������(�ೕ���/�ೕಷಕ��) ಮ��  ಅದ��  ಕ�� �ಡ� ��ನಗಳ��  ����� �ಖ� . ��ಗ 
�ದ� �ೕಯ ಸ�ಯವ��  ಪ�ಯ�� ಎಂ� ������ �� ಬಹಳ ���ಯಕ.   

�ೕ��ವ �ಗ�� (���ಗಳ�� ) ��� ಮ �ೕ��� ಮ��  ಅದ��  ನಯ�� ಮ�ಜ ���ದ�ಂದ �ೕ� 
ಕ���ಗಬ��. ��ಯ� ���  �ೕರ��  �ಡ��. ಮ�ಯ��  ಅಥ� PHC ಯ�� � �� ರ�ಟ�ಲ, 
��� ೕ��ಕ ��� ಗ� ಅಥ� ಸ��ಟ� ಮ��  ಟ� �ಡಲ �ಂ�� �ಖ� 90% �ೕವ��  ಉಪಶಮನ �ಡಬ�� 
ಎಂ�� ��� ರ�. ಒಂ��� ��� ಗಳ��  �ೕ�ದ� ಸಹ �ೕ� ಕ���ಗ�ದ� � ಅಥ� ��ತರ��ದ� � �ತ�  
ಆಸ� �� � �ೕಗಬ��. ��ಗ� ��� ಂ�� ಆ�ೕಗ�  ವರ�ಗಳ��  ����ಂ� �ೕ�. �ಂಟದ �ೕ� ಇದ� � 
ಅದ��  �ದ� �� ��ಸ��.   

 

SCD ಸಮ�� ಯ ���ಕ ಅಂಶಗಳ��  ಪ�ಹ����: ನ��ತ� ಕ �ಂತ�ಗಳ��  
ಎ�����   
ಆ��ಕ �� �, �ದ� �ೕಯ ಮ��  ���ಕ �ಂಬಲ �� ಸಮ�� ಯ �ೕವ� �ಯ��  ಆಧ�� SCD ಮಕ� �, ವಯಸ� � ಮ��  
ಅವರ ��ಂಬದವರ �� ��ನ� �� ಪ� �ವ �ೕ�ತ� �. ��/�ಗಡ/ಧಮ�ಗ�ದ� ಂತ ಮ��  ��ೕ�ಕ 
ಪ� �ಶಗ�ದ� ಂತದ ಜನರ��  ������ ವ ಇತರ �ೕ��ವ�ಯ ���ಯ �ೕ�� ಇ� ಸಹ ಆ��. ��ೕಣ� ಪ�ಸರ 
ಮ��  ���ಕ ಅಂಶಗ�, ಶತ�ನಗ�ಂದ, ಮ��� ಇ�ವ/ಇದ�  ���ಷ�  ಪ� �ಶಗ�/���ಕ �ಂ�ಗಳ��  �ಕಲ 
ಅ���ಕ� ಇರ�ದ��  �� ��� � �ಣಬ��. ಇ� ಈ �ಂ�ನ ��� �ರ� ಅಥ� �ಬ�ಲ� ವ��  
ಪ� ��ಂ����ಲ� . ��� SCD �ವಲ ಆ���ಗ� ಅಥ� ���ಷ�  ಜ�ಂಗ��  �ತ�  �� ತ��� ಎ�� ವ ನ��ತ� ಕ 
�ೕರ�ಗಳ��  ಎ����� ನಮ�  ���ಕ ಜ��� ����ತ� �. ಇದ��  �� ಅ�ಕ �ೕ��� �ಡಬ��:  

 
● ��ನ� �� �ದ� � �ೕಷಕ�� SCD ಇ�ವ ಮಕ� � 20 ವಯ�� ನ �ತರ ಬ������ ಕಷ�  ಎಂ� 

������ �. ಈ �ೕ��� SCD  ಯ��  ಭ�ನಕ �ಪ �ೕ��� ಮ��  ��ಂಬದ ��ಯ 
�ರಣ�ಂ�� ಆ�ೕಗ� ದ ಕ�� ಮ��  ಮ��ನ ಭ�ಷ� ದ ಕ�� ಗಮನಹ����ಲ� .    �ೕಷಕ��, 
ಆ���ರ��, �� ಈ ವತ��ಗಳ��  ಸ�� ��ವ��  �ವ�����ರ���ತ� � ಮ��  ಆ�� 
ಮ��  �ೕ��ವ�ಯ ಆ��ಯ ಫ��ಂಶಗಳ��  ����ವತ�  ಗಮನಹ�ಸ��. 

 
● �� SCD ಇ�ವ ಮಕ� ಳ��  ಸ�ಜ ಮ��  ��ಂಬ��  �� ಎಂ� ��ಸ�ರ�. ಇ� ಮ��ನ 

ಆತ� ��� ಸ, ಅವರ ಸ� ಂತ ಬಲ ಮ��  �ಮಥ� �ಗಳ��  ��� ತ� �.   
 

● ��ನ� �� ��ಂಬದವ� SCD ಇ�ವ ಮಕ� � ಅ�� ವ� �ೕವನ �ಂ���� � ಎಂ� ��� ಅವರ��  
��ನ� �� �ೕ���� �� �. ಮಕ� � ತಮ� ��  ಇತರ ಮಕ� ��, ಅವರ ಸ�ೕದರ ಸ�ೕದ���, ಮ��  
��ಯ�� ನ �� ೕ�ತ�� �ಣ�� ಎಂ� ಬಯ��� � ಮ��  ��ನ�  �ರತಮ� ವ��  ಸ����ಲ� .  
 

● SCD ಇ�ವ ಮಕ� � ��ನ� �� ��ಯ��  ಅಧ���  ��� ಸಬ�� ಅಥ� ಪ�ೕ�� ಗಳ��  ತ�� ಸಬ��, 
ಅಥ� ��ಣ ಅದ��� ��� ��ದ�ಂದ ಅವರ��  ಕ�� ಆತ� ��� ಸ ಇ�ತ� �. �ೕಷಕ�� ಅಥ� ಅಜ� -
ಅ�� �� �� ಅ��� ೕ ಅ�ಯ�ತ��ದ� � ಸಹ ಅವರ��  ��� �ೕಗ� �� ೕ�� �ಸ��.    
ಪ� ��ಂ� ಮ� ��ನ� ��� ಮ� ತನ�  ��ಗಳ��  �ಧ��ಸ�- �� ಏ� 
�ಡಬ��/�ಡ�ರ�(�� ೕ�ಗ�, ಪ� �ಸಗ�, ��ಕ ಚ�ವ��ಗ�) ಎಂ� ���ರ ����ಳ� �. 
�ೕಚ���ತಹ ಆ�ೕಗ�  ಸಮ�� ಗ�ರ� ಅವರ��  ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ��ಳ� � �� ೕ�� ಹ �ೕ�.   

● ಇತರ ಮಕ� � ��ಯ��  ನಮ�  ಮ��� �ಡಬ��. ಆದ� �ಂದ ಈ ನ��ತ� ಕ ವತ��ಗಳ��  ಎ����� 
ಮ��  ಈ �ೕ�ಯ ಸಮ�� ಗಳ��  ಯಶ�� �� ಎ���ದ ಮಕ� ಳ ಕ�ಗಳ��  ���� �ಖ� .    

● ��ಯ ��ಕ�� ���ಯ��  ���ರ�� ಮ��  ಅವ� �ಂಬಲ�ತ��ರ��. �ಕ�  ��� ಪರ ಮ��  
ಔ�� ೕ�ಕ ಅವ�ಶಗಳ ��� ಅವ� ಸ��ೕಚ� ಸಹ ಒದ�ಸ��.   

● ಆ�ೕಗ�  �ಯ�ಕತ�� RPWD ���  ಮ��  ��ಣ�� � ಹ�� , ಉ�� ೕಗ�� � ಹ��  ಬ��  ����ಂ�ರ�� 
ಮ��  ಅಸಮಥ�� ಪ� �ಣಪತ�  ಮ��  �ಂಚ�ಯ��  ಪ��ವ ಪ� �� �ಯ��  ಸಹ ���ರ��.  

● SCD ಒಂ� ಬದ�ಗಬಲ�  �� ���� ಎಂ� �ನ�ನ�� � �ಖ�  ಮ��  ಇದರ ನ�� �ೕವನ�� � ಅಸಮಥ��ಯ 
ಪ� �ಣಪತ�  ಒಂ� ಒ�� ಯ ಆ��  ಎಂ��ಸಬ��, ಆದ� ಪ� ��ಂ� �ೕ�ಯ�� � ಅಸಮಥ��ಯ ಮಟ�  
��ಷ� ದ��  ಬದ�ಗಬ��. ಆದ� �ಂದ ಇದರ ��� ಒ��  ಪ��ೕ�� ಎಂ� �� ಸಲ� �ೕ��� ೕ�. 
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ಗ���ಯರ ಆ� �   
  SCD ಸಮ�� ��ವ ಮ��ಯರ��  ಪ� ಸವ�ವ� ಆ��  

1. ��� �� ��� ಔಷಧವ��  ಮಕ� ಳ��  �ೕ��ವ 3 �ಂಗಳ �ದ� ��� ಸ�� ಮ��  �ಧ� �ದ� ಇದ��  
ಎ������ದ��  ��� �ದ �� �� �ಡ��. ಒಂ��� �ೕವ�  ಸಮ�� �ದ� �ದ� ರ ��ವ�ಯ��  
ಎ�����ವ ಸಮಯದ��  ಮ��  ಆ��ಸಬ����.  

2. �ೕ� ��� ಅ�ಕ ರಕ� �ತ� ಡ ಔಷಧಗಳ��  ������ �� ದ� � ಅದ��  �ದ� �� ���.   
3. ಎ��  ��ನ�  ಪ� ಸವ �ವ� ಪ�ೕ�� ಗ�ಂ�� �ಯ�ತ ಪ� ಸವ �ವ� ತ�ಸ�� �ಖ� .   
4. ಪ� ��ಂ� ��ಯ��  ರಕ� �ತ� ಡ ಮ��  �ತ�  ಪ�ೕ�� ಗಳ��  ��ಸ��.   
5. ��ತರ �ಂ��ಂದ �ಹ�ಳ�ನ �ೕ�ನ ಪ� �ಣ ಕ���� �ರ�ಂ�ಕ�� ಪ�ಣ�ಸಬ��   

 
���ಯ �ಧ ಮ��  ಸಮಯ   
ಗಭ���� ಯ �ರ�ಯ �� ೖ��ಕದ��  ಅ�ವ�� �ವ� �ಲ� �ಪನ �ಡ��.    

 
SCD ಇ�� ಗ ಸಹಜ ��� �ಡಬ��   
● ಸಹಜ �ಳವ��ಯ �� ಣವ��  �ಂ��ವ SCD ಗ��� ಮ��ಯ� ಗಭ���� ಯ 38 �ರಗಳ �ತರ �ರ�� ತ�� 

�ೕ�ಯ ���ಯ ��ಸಬ��.  
● �ಜ �ಳ��ಂದ� ಮ�� ��� ���ವ ಆಸ� �� ಯ��  �-��ನ್ ���ವ ��ಗ�, ರಕ�  �� ಂಕ ಮ��  �� �ೕ�ೕಗ 

�ದ� � ಇರ��. ಏ�ಂದ� SCD ಇ�ವ ಮ��ಯರ��  ��� ��ವ ಅ�ಯದ��  ���  ರಕ� �� ವ ಆ��ದ�ಂದ ರಕ�  
ವ��ವ� �ಲಭ�  ಇರ��.    

 
 
 
 

�ತ�� ಪ�ಗ�    
ನಮ�  ಸಲ� �ಡ�ಯ ಸದಸ� �ದ �ಲ� ಅ�� ನ್, �� ಉ�ನ್, �� ೕ� �ಂ�, ಸರಸ� � �.�, ��ಲ ಘನ�ೕ�, ಕ�ೕಂ 

ಕರ�� �, ��ನ್ ��� , �ಕಜ ಕ���ರ್ ಮ��  �ಘ�ತ�  �ಸ ಅವರ ಸಮಯ, ಅ�ಲ� �ದ �ಂಬಲ, �ೕ��  

��ಂಟ್ ಗ��� ಮ��  �ಲ �ಟ್ ಗಳ �ಷಯ ಮ��  ಯಶ��  ಪ� �� ��� ಸಲ�ಗಳ��  �ೕ�ದ� �� � �� 

ಧನ� �ದಗಳ��  ಅ����� ೕ�. ��� �ೕಜ�ಯ��  ಯಶ�� �� �ಣ����ದ� �� �, ಐ�, ಬ�-�� 

��ಂತರಗ� ಮ��  �� ೕತ�  ��ಗಳ��  ಅ�� ತ� ಮ �ಂಬಲ �ೕ�ದ� �� � �ಷ� �ಥನ್ �, ಅ�ತ � ಎಸ ಮ��  �� � 

ಅವ�� ��ಷ ಧನ� �ದಗ�. ಮ��  ವಷ�ಗ�ದ� ಂತ ಈ ����ರದ��  ತಮ�  ಅ�ಭವಗಳ��  ಮ��  ��ಷ�ಗಳ��  

����� ವ �ಲಕ ಇದ��  ��� �ೕ��ವ ಇತರ�� ಸಹ ಧನ� �ದಗ�. ಅಂ�ಮ�� �� �ಕ� 

�ಶ� ��� ಲಯದ ನಮ�  ��� �� �� ೕಸ �ಪರ್ ಅವ�� ಸಹ ಅವರ ����� ಮ��  ಎರ� �ಖ�ಗಳ ಅ�� ತ� ಮ 

ರಚ��� ಧನ� �ಗಳ��  �ಳ� ಬಯ��� ೕ�. 
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