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(சிக்கிள்ெசல்ேநாய்) நமக்கு எவ்வாறு 
வருகிறது, ேமலும்அதுஎன்னெசய்கிறது? 

வாழ்க்ைகமுழுதும்நீடிக்கும்பலேகாளாறுகைளப்ேபான்ற
ேதஎஸ்சிடி-யும் (இதயேநாய், நீரிழிவுேபால). 
இதற்குசிகிச்ைசஅளிக்கலாேமதவிரகுணப்படுத்தமுடியா
து.சிக்கிள்ெசல்ேநாய்என்றுகண்டுபிடிக்கப்பட்டால்மனச்
ேசார்வுடன்அைதகுடும்பச்சுைமஎன்றுகருதேவண்டியஅ
வசியம்இல்ைல. சிறந்ததகவல், மருந்துகள்மற்றும்நீண் 
டகாலபராமரிப்பினால்குழந்ைதகள்ேகாளாறுடேனேயநி

ைறவானவாழ்க்ைகையவாழ்கிறார்கள். 
 
மருத்துவரின்ஆேலாசைனையக்கைடப்பிடிப்பதுமுக்கியம். 
முைறயாகவும்,வாழ்க்ைகயின்பிற்காலத்தில்முக்கியநலப்பி
ரச்சிைனகைளத்தவிர்க்கமற்றும்சிகிச்ைசயின்பலன்கைள
ேமம்படுத்தத்ெதாடர்ந்தும்சிகிச்ைசஎடுத்துக்ெகாள்ளுங்க
ள்.எஸ்சிடிேநாயாளிகளின்பராமரிப்பில்நிைறயஅனுபவ
ம்வாய்ந்தமருத்துவர்களாலும்துைணெசய்யும்ஊழியர்க
ளாலும்இந்தவழிகாட்டிகுறிப்பாகஉங்களுக்காகேவதயார்
ெசய்யப்பட்டுள்ளது.இந்தத்தகவல்உங்களுக்குப்பயனுள்
ளதாகஇருக்கும்என்றுநாங்கள்நம்புகிேறாம்.ேமலும்உதவி
ேதைவப்படுபவர்களுக்குஉதவியாகஇருக்கும்என்றுஇறு
தியில்ஒருசிலபயனுள்ளெதாடர்புஎண்கைளயும்ேசர்த்திரு

க்கிேறாம். 
 

சிக்கிள்ெசல்ேநாய்என்றஇந்தக்ேகாளாைறஒருகுழந்ைதஇ
ருெபற்ேறார்களிடம்இருந்தும்ெபறுகிறது. அதனால், 
குடும்பத்தில்தந்ைத,தாய்ஆகியஇருவரின்தரப்பிலும்சிக்கி
ள்ஜீன்இருக்கும். ெபற்ேறார்கள் 
மற்றும்அவர்களின்ெபற்ேறார்/கள்) ேகரியர்களாகமட் 
டுேமஇருக்கலாம் (எஸ்எஸ்அல்லஏஎஸ்). 
ேகரியர்களுக்குேநாய்இருக்காது.  
எஸ்சிடிெதாற்றுேநாய்அல்ல. 
உடல்அல்லதுசமூகத்ெதாடர்பால் ‘பரவாது’. 
சிலருக்குவாழ்க்ைகயின்பிற்பகுதியில்தான்அறிகுறிகள்ெத
ன்படும்என்றாலும்குழந்ைதகள்அதனுடேனேயபிறக்கிறா
ர்கள் 

 
எஸ்சிடியில்நமதுஇரத்தச்சிவப்பணுக்கள்ஓர் ‘அரிவாளின்’ 
வடிவத்ைதஎடுக்கிறது . அைவ எளிதாக 
உைடவதால்ஹீேமாகுேளாபினின்அளவுகுைறந்துஉடலுக்கு
ஆக்சிஜன்விநிேயாகம்குைறகிறது.  இது இரத்தச்ேசாைக என 
அைழக்கப்படுகிறது. இதனால்கைளப்பு, நிறம்ெவளிறுதல், 
ேசாம்ேபறித்தனம்ஆகியைவஏற்படுகின்றன.  
இதுஉடலின்பகுதிகள்அல்லதுஉறுப்புகளில்கடுைமயானவ
லிையயும்உருவாக்கலாம். இைதஒரு ‘கிைரசிஸ்’ அல்லது 

‘சிக்ளிங்’ நிகழ்வுஎனஅைழப்பார்கள். 

எஸ்சிடிஎவ்வாறுகண்டறியப்படுகிறது? 

ஓர்எளியஇரத்தப்பரிேசாதைனமூலம்சிக்கிள்ெசல்ைலக்கண்டறி
யலாம் 

● பிறப்பில்ஒருஹீல்பிரிக்ேசாதைனயால் 

● அல்லதுஒருெபண்கர்ப்பமாகஇருக்கும்ேபாது 

● அல்லதுஒருமருத்துவர்குடும்பஉறுப்பினர்கைளச்ேசா
தைனெசய்யுமாறுஅறிவுறுத்தும்ேபாது 

● அல்லதுஒருகிராம/சமுதாய/பள்ளி/கல்லூரிமுகாமி
ன்ேபாது 
 

ஒருகுழந்ைதக்குேநாய்கண்டறியப்படும்ேபா
துநாம்அறியேவண்டியது/ 
மருத்துவரிடம்ேகட்கேவண்டியதுஎன்ன? 

● எங்கள்இருவருக்கும்இல்லாதேபாதுஎங்கள்குழந்ைதக்
குஎப்படிேநாய்வந்தது? 

● இந்தேநாய்குணமாகுமா? 

● சிகிச்ைசக்குஎவ்வளவுெசலவுஆகும்? 

● கிைடக்கும்சிகிச்ைசகள்என்ெனன்ன, 
இவற்ைறவாழ்க்ைகமுழுவதும்எடுக்கேவண்டுமா? 

● இந்தசிகிச்ைசகள்எங்கள்வீட்டருகில்கிைடக்குமா? 

● எதிர்காலத்தில்இந்தக்ேகாளாைறத்தடுக்கஏதாவதுவழிஇரு

க்கிறதா? 
 
 
 
 

 
படம்:சமுதாயஅளவில்ஹீல்பிரிக்மாதிரிஎடுத்தல்,அஷ்வி
னி 
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5 வயதுக்குட்பட்ட ஒரு குழந்ைதையப்பராமரித்தல் 
அறிகுறிகைளப்புரிந்துெகாள்ளுதல்–கவனிக்கேவண்டியதுஎன்ன 

1. வயைதப்ெபாறுத்துவலிக்கும்இடம்மாறும்என்பைதநிைனவில்ைவத்திருப்பதுமுக்கியம் 
<3வயதுக்குழந்ைதவிடாமல்அழலாம்.ப ா த ம் ம ற் று ம் வி ர ல் க ளி ல் வீ க் க ம் இருக்கிறதாஎன்றுபார்க்கவும், 

அதுவலிக்கும்இடமாகஇருக்கலாம். 

2. ெபற்ேறார்மண்ணீரல்அளைவப்பரிேசாதிப்பைதஎளிதாகக்கற்றுக்ெகாள்ளலாம், தினமும்இைதச்ெசய்யேவண்டும், 
காெணாளிையப்பார்க்கவும். 

3. ஒருடிஜிட்டல்ெவப்பமானிையக்ெகாண்டுஉங்கள்குழந்ைதயின்உடல்ெவப்பத்ைதஅடிக்கடிபாருங்கள்(படம்1கீேழ) 

4. எஸ்சிடிெகாண்டகுழந்ைதக்குத்தடுப்பூசிகள்முக்கியம்.இ வ ர் க ளு க் கு எ ளி தி ல் ெ த ா ற் று ஏ ற் ப ட ல ா ம் ,  
சி ல ே ந ா ை ய எதிர்க்கவும்முடியாது,பிறப்பில்இருந்து 2 வயதுவைரஎல்லாதடுப்பூசிகைளயும்ேபாடேவண்டும். 

5. தகுந்தஅளவுதாய்ப்பாலூட்டலுடன்-அரிசி/மாவுச்சத்துஉள்ளூருக்குஏற்றஉணவுஅளிக்கேவண்டும். 
 
மருந்து - ெபன்சிலின்– ேநாய்கண்டறியப்பட்டஉடன்எஸ்சிடிஉள்ளஅைனத்துக்குழந்ைதகளுக்கும்ெதாற்ைறக்கட்டு 
ப்படுத்தெபன்சிலின்அளிக்கேவண்டும்அல்லதுகுைறந்தபட்சம் 2 மாதவயதில்இருந்து 5 
ஆண்டுகள்வைரெதாடரேவண்டும்.உங்கள்மருத்துவர்இைதச்ெசய்யவில்ைலஎன்றால்அைதப்பற்றிேகட்கவும்.(உங்கள்வழி
காட்டி/ சிகிச்ைசஅட்ைடையஅவர்களிடம்காட்டுங்கள்) 

ஒருகுழந்ைதையப்பராமரித்தல்:5-10வயது 
1. முழங்ைக, முழங்கால், கால்முட்டுமற்றும்மணிக்கட்டுேபான்றெபரியமூட்டுகளுக்குவலிமாறுகிறது. 
2. ஆக்சிஜன்விநிேயாகக்குைறவுமண்ணீரலிலும்கல்லீரலிலும்இரத்தத்ைதச்ேதங்கச்ெசய்யும்.மு த லி ல் ,  
ம ண் ணீ ர ல் வீ ங் கு ம் .  ே ந ா ய ா ளி நி ற ம் ெ வ ளி றி ே ந ா ய் வ ா ய் ப் ப டு வ ா ர் அ ல் ல து நிைனவிழப்பார் 
(அதிர்ச்சியில்) .எனேவ, தாய்/ெபற்ேறார்ெதாடர்ந்துமண்ணீரல்அளைவேசாதிக்கேவண்டும். அதுவீங்கும் 
அருகிலுள்ளமருத்துவமைனயில்சிகிச்ைசெபறுவதுமுக்கியம்,அங்குஐவிெதாடங்கப்பட்டுஇரத்தம்அளிக்கப்படும்.அங்குஇ

ரத்தம்இல்ைலஎன்றால்ஐவிதிரவம்அளிக்கத்ெதாடங்கிஉடேனெபரியமருத்துவமைனக்குபரிந்துைரக்கேவண்டும்.. 
3. மண்ணீரல்வீக்கத்ைதஉள்ளடக்கியகடுைமயானஇரண்டுமருத்துவரீதியானபாதிப்புகள்குழந்ைதக்குஏற்பட்டால்–
மண்ணீரைலஅறுைவமூலம்அகற்றமருத்துவர்பரிந்துைரக்கேவண்டும்.தி ரு ம் ப த் தி ரு ம் ப ம ண் ணீ ர ல் வீ ங் கி க டு ஞ் சி
க் க ல் ஏ ற் ப ட் ட ா ல் அ து உ யி ரு க் கு ஆ ப த் த ா க மு டி யு ம ா த ல ா ல் இ து மு க் கி ய ம் ஆ கு ம் .மண்ணீரைலஅகற்றியபி
ன்எவ்வளவுகாலம்ஆன்டிபயாடிக்ைகஉட்ெகாள்ளேவண்டும்என்பைதமருத்துவரிடம்ேகட்பைதஉறுதிப்படுத்துங்கள். 

5. இரத்தச்ேசாைகெபாதுவானதுேமலும்அதுசிவப்பணுக்கள்அழிவதால், நியூட்ரிஷனல்அனிமியா, 
மஞ்சள்காமாைல, ெதாற்று, மேலரியா, பார்ேவாைவரஸ்ேபான்றவற்றால்உண்டாகலாம். 

6. 3. ேதைவயற்றஇரத்தமாற்றம்பலவழிகளில்தீங்களிப்பதாகும். (ெதாற்றுகள், 

எதிர்விைனகள்மற்றும்உடல்/உறுப்புகளில்மிைகஇரும்புேசருவதால்ஆபத்து.கு ழ ந் ை த யி ன் இ ய ல் ப ா ன Hbஎ
ன் ன எ ன் ப ை த நி ை ன வி ல் ை வ யு ங் க ள்  –ஒவ்ெவாருமுைறயும்அது 9 
க்குக்கீழ்வரும்ேபாதும்இரத்தமாற்றுேதைவஇல்ைல.இரத்தச்ேசாைகயின்காரணம்ெதரிந்தால்தான்அதற்குச்சிறந்தமுைறயி
ல்சிகிச்ைசஅளிக்கமுடியும். 

7. (5-18வயது)ஒவ்ெவாருஆண்டும்ைடபாயிடுதடுப்பூசிேபாடலாம். 
 

ஒருகுழந்ைதையப்பராமரித்தல்:10-18வயது 

1. நீள்மூட்டுகளுடன்வலிமுதுெகலும்புமற்றும்மார்புக்கும் (விலாஎலும்புகள்)  பரவலாம். 

2. இடுப்பில்வலிஇருந்தால்மருத்துவரிடம்ெதரிவிப்பதுமுக்கியம்.வ ா ழ் க் ை க யி ல் பி ன் ன ர் சி க் க ல் ஏ ற் ப டு வ
ை த த் த வி ர் க் க ஆ ர ம் ப த் தி ல் சி கி ச் ை ச அ ளி ப் ப து மு க் கி ய ம் . 

3. இந்தவயதில்ெபாதுவாகெநஞ்சுவலியும்சுவாசிப்பதில்சிரமமும்இருக்கலாம் (அக்யூட்ெசஸ்ட்சிண்ட்ேராம்). 5 
வயதுக்குேமல்சுவாசத்ைதேமம்படுத்தஒவ்ெவாருநாளும்ஸ்ைபேராமீட்டர்பயன்படுத்த 
(காெணாளிையப்பார்க்கவும்) மருத்துவர்கள்ஆேலாசைனகூறுவார்கள் (படம் 2 கீேழ). 

4. ஒவ்ெவாருஆண்டும்ஃபுளுமற்றும்ைடபாயிடுதடுப்பூசிகள்ேபாடலாம் 

5. குழந்ைதயின்பள்ளிேவைலமற்றும்திறனில்ஏதாவதுமாற்றம்இருக்கிறதாஎன்றுகவனிக்கேவண்டும்(அறிதல், 
ஞாபகசக்தி, பள்ளிேவைலகளில்தாமதம், புதியதிறைனக்கற்பதில்கடினம்) 

6. ெபரும்பாலானகுழந்ைதகளுக்குவளரிளம்பருவத்திற்குமாறுவதுகடினமானதாகேவஇருக்கும்.குறிப்பாகசிக்கிள்
ெசல்ேநாய்உள்ளவர்களுக்கு.ஏெனனில்பருவம்அைடதல், உளவியல்மற்றும்பாலியல்ேமம்பாடுதாமதமாகலாம். 
இதுஉளவியல்மற்றும்உணர்வியல்சிக்கலுக்குவழிேகாலும். 
ஸிங்க்சப்ளிெமண்டுகள்எடுக்கஆேலாசைனகூறலாம்.இ ை வ த ர் க ா லி க ம ா ன ை வ எ ன் று கு ழ ந் ை த க ை ள த்
ே த ற் ற ே வ ண் டு ம் .  ே த ை வ ப் ப ட் ட ா ல் இ ந் த சி க் க ல் க ை ள த் தீ ர் க் கு ம் ம ரு ந் து க ள் உ ண் டு . 

7. கடினமானகட்டத்தில்குழந்ைதகள்பள்ளிக்குெசல்வைதநிறுத்தலாம், மனச்ேசார்வைடயலாம், ேபாைதப்ெபாருள் 
பயன்படுத்தலாம், 
மருத்துவஆேலாசைனகைளக்ேகட்காமல்ேபாகலாம்.அவர்களுக்குஅதிகமானஉணர்ச்சிபூர்வமனஆதரவுேதைவ. 

ேவைலப்பயிற்சிமற்றும்ேவைலவாய்ப்புவிருப்பங்கைளஅளிக்கலாம். 3 
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ைஹட்ராக்சியூரியாவுக்குஎதிர்விைன 
எச்யூ (HU) என்பதுெதாடர்ந்துஎடுக்கப்படேவண்டியஒருநன்கறிந்தசிகிச்ைசயாகும். 

இதுஒருகுறுகியேநரவலிநிவாரணமருந்துஅல்ல. 
⇒ பலன்கிைடக்கஎச்யூசிகிச்ைசக்கு 3-6 

மாதம்ஆகும்.ப ரி ந் து ை ர த் த ப டி தி ன மு ம் எ டு ப் ப து ம் அ ள ை வ ம ா ற் ற ா ம ல் இ ரு ப் ப து ம் மு க் கி ய
ம் . இ ள ம் கு ழ ந் ை த க ளு க் கு எ ப் ப டி கு ை ற ந் த அ ள ை வ எ ப் ப டி ெ க ா டு ப் ப து எ ன் ப து ப ற் றி ய க ா
ெ ண ா ளி ை ய ப் ப ா ர் க் க வு ம் . 

⇒  எச்யூவின்தாக்கம்மற்றும்எந்தஒருபக்கவிைளைவயும்கண்காணிக்கத்ெதாடர்இரத்தப்பரிேசாதைனயும் (ஆர்பிசி) 
ஒருமருத்துவரின்பரிேசாதைனயும்அவசியம். 

⇒ ேவறுசிக்கல்கள்இல்லாதவைரமருத்துவமைனசிகிச்ைசயின்ேபாதுஎச்யூெதாடரப்படேவண்டும் 

⇒ ஒழுங்கில்லாதஅல்லதுமுைறயற்றஅளவால்தான்இந்தமருந்துக்குப்ெபரும்பாலும்பலன்/ நன்ைமகிைடப்பதில்ைல 
 

ெபரியவர்கைளப்பராமரித்தல் 
ெபரியவர்களுக்கானமருந்து 

1. உங்களுக்குஇரும்புச்சத்துகுைறபாடுஇருந்தால், ஃேபாலிக்அமிலம்தினசரி 5 மி.கி.– 
இரும்புமாத்திைர(ஃெபரஸ்சல்ஃேபட் 200 மி.கிதினசரிஒன்று. 

2. ேதைவப்படுவதுேபால்வலிக்குபாரெசட்டமால் 500 மி.கி. தினசரிமூன்றுேவைள 

3. கர்ப்பகாலம்,பாலூட்டும்காலம், 
ேமலும்முடிந்தால்கருத்தரிக்கும்முன்தவிரஎந்தஒருேநாயாளியும்ைஹட்ராக்சியூரியாைவஎடுக்கலாம். 
 

 ெபரியவர்களுக்கானதடுப்பூசி 
ெபரியவர்கள்>19வயது,உங்களுக்குஏற்ெகனேவேபாடாவிட்டால்நியூேமாகாக்கல்தடுப்பூசிபற்றிமருத்துவரிடம்ேகளுங்கள். 

 

எடுக்கேவண்டியெதாடர்பரிேசாதைனகள்மற்றும்காலஅளவு 
● நீங்கள்ஆேராக்கியமாகஉணரும்ேபாதுஇருக்கும்ஹீேமாகுேளாபினின்அடிப்பைடஅளவின்பதிைவைவத்திருக்க

ேவண்டும். இதுநீண்டகாலநிர்வாகத்துக்குமுக்கியம். இதுேவஉங்கள்இயல்பானஹீேமாகுேளாபின்அளவு. 
ஹீேமாகுேளாபினின்இந்தஅளேவேபாதுமானது. 
ேதைவயற்றமற்றும்தீங்கானஇரத்தமாற்றம்மூலம்இந்தஅளைவஅதிகரிக்கஅவசியம்இல்ைல. 

● ஆண்டுக்குஒருமுைறசிறுநீரகம்மற்றும்கல்லீரல்ெசயல்பாட்ைடச்ேசாதிக்கேவண்டும். 
 
 
 
 

படம்1:டிஜிட்டல்ெதர்ேமாமீட்டர் படம்2:ஸ்ைபேராமீட்டர் 
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எஸ்டிடி-யில்வலிநிர்வாகம்–குழந்ைதகளும்ெபரியவர்களும் 

வலி(குறிப்பாகமூட்டுகள், அவயவங்கள்மற்றும்வயிறு) எஸ்சிடி-யின்இருஇயல்பானஅறிகுறி. 
( ஒ ரு ே ந ா ய ா ளி ய ா க  /  ெ ப ற் ே ற ா ர ா க )  
கு றி க ை ள அ றி ந் து ெ க ா ள் வ து ம் வ லி ை ய க் கு ை ற க் கு ம் வ ழி க ை ள அ றி வ து ம் மு க் கி ய ம் .
மருத்துவஉதவிையஎப்ேபாதுநாடுவதுஎன்றுஅறிவதும்முக்கியம்.ப ா தி க் க ப் ப ட் ட ப கு தி ை ய ( அ வ ய வ ம் )  
வ ச தி ய ா க ை வ ப் ப து ம் அ ை த ெ ம ன் ை ம ய ா க நீ வு வ து ம் உ த வி க ர ம ா க இ ரு க் கு ம் .வ ா ய்
வ ழி ய ா க நீ ர் ச் ச த் து அ ளி ப் ப து மு க் கி ய ம் . 90 % வலிகைளவீட்டில்அல்லதுபிஎச்சி-யில், பாரெசட்டமால், 
ைடக்ேளாஃெபனாக்மாத்திைரகள்அல்லதுசப்ேபாசிட்டரிகள்மற்றும்ட்ேரமடால்ெகாண்டுதணிக்கமுடியும்என்பதில்உறுதி
யாகஇருங்கள்.இ ந் த ம ரு ந் து க ை ள எ டு த் த பி ன் னு ம் வ லி க டு ை ம ய ா க வு ம் ெ த ா ட ர் ந் து ம் இ
ரு ந் த ா ல் ம ரு த் து வ ம ை ன க் கு ச் ெ ச ல் லு ங் க ள் .எ ப் ே ப ா து ம் ம ரு த் து வ ப் ப தி வு க ை ள எ டு த் து ச்
ெ ச ல் ல வு ம் . இடுப்புவலிஇருந்தால்மருத்துவரிடம்கூறேவண்டும். 

 
எஸ்டிசி-யின்சமூகஅம்சத்ைதக்ைகயாளுதல்:எதிர்மைறப்ேபாக்குகைளஎதிர்ெகாள்ளுதல் 
ேநாய்க்கடுைம, நிதிநிைலைம, மருத்துவமற்றும்சமூகஆதரைவப்ெபாறுத்துஎஸ்சிடிகுழந்ைதகள், 
ெபரிேயார்கள்மற்றும்அவர்களுைடயகுடும்பங்கைளப்பாதிக்கிறது.இனக்குழு/ சாதி/ மதம்/ 
மற்றும்நிலப்பகுதிஆகியபிரிவுகைளக்கடந்துமக்கைளப்பாதிக்கக்கூடியபிறநீடித்தேகாளாறுகைளப்ேபான்றேதஇதுவும்.நூ
ற் ற ா ண் டு க ள ா க சி க் க ல ா ன சு ற் று ச் சூ ழ ல் ம ற் று ம் ச மூ க க் க ா ர ணி க ள் ,  
ம ே ல ரி ய ா வ ட் ட ா ர அ ள வி ல் இ ரு க் கு ம் கு றி ப் பி ட் ட ப கு தி க ள் /  
ச மூ க க் கு ழு க் க ளி ன் ம த் தி யி ல் சி க் கி ள் ஜீ ன் அ தி க ம ா க இ ரு ப் ப த ற் கு வ ழி ே க ா லி யு ள் ள ன . அ ந் த க் கு ழு வி
ன் எ ந் த ஒ ரு கு ை ற ப ா டு அ ல் ல து ப ல வீ ன த் ை த இ து பி ர தி ப லி க் க வி ல் ை ல .ஆ தி வ ா சி க ள் அ ல் ல து ஒ
ரு கு றி ப் பி ட் ட ச ா தி க ளி ன் ஓ ர் அ ம் ச ம ா க எ ஸ் சி டி இ ரு க் கி ற து எ ன் னு ம் எ தி ர் ம ை ற ம ன
ப் ப ா ங் ை க எ தி ர் ப் ப து ந ம் அ ை ன வ ரி ன் கூ ட் டு ப் ெ ப ா று ப் ப ா கு ம் .இைதப்பலவழிகளில்ெசய்ய
லாம்: 

 

● மருத்துவத்துைறயினர்அடிக்கடிஎஸ்சிடிகுழந்ைதகளின்ெபற்ேறாரிடம்அவர்கள் 20 
வயதுக்குேமல்பிைழத்திருக்கமாட்டார்கள்என்றுகூறுவதுண்டு.எஸ்சிடி-
ையஒருபயங்கரமானேநாய்என்றும்அதுகுடும்பத்துக்குப்பாரம்என்றும்விவரிப்பதுகுழந்ைதயின்ேமாசமானஆேராக்கி
யநிைலக்கும்எதிர்காலத்திற்கும்வழிேகாலும். ெபற்ேறாராக, 
பராமரிப்பாளராகநாம்இந்தமனப்பாங்ைகஎதிர்ெகாள்ளச்ெசயலூக்கம்உைடயவர்களாகஇருந்துபராமரிப்பிலும்பராம
ரிப்பின்நீடித்தபலன்களிலும்கவனம்ெசலுத்தேவண்டும். 
 

● எஸ்சிடிெகாண்டகுழந்ைதகைளகுடும்பத்துக்கும்சமூகத்திற்கும்சுைமஎன்றுநாம்நிைனக்கக்கூடாது.இ து ஒ ரு கு ழ ந் ை த
யி ன் த ன் ன ம் பி க் ை க ை ய யு ம் , அ வ ர் க ளு ை ட ய ெ ச ா ந் த வ லி ை ம ை ய யு ம் தி ற ன் க ை ள யு ம் ப ா தி க் கு ம் . 

 

● எஸ்சிடிெகாண்டகுழந்ைதகளின்வாழ்க்ைககுறுகியதுதான்என்றுஎதிர்பார்த்துகுடும்பங்கள்ெபரும்பாலும்அவர்கைளவித்தி
யாசமாகநடத்துகின்றன.த ா ங் க ள் பி ற கு ழ ந் ை த க ை ள ப் ே ப ா ல வு ம் ,  
த ங் க ள் உ ட ன் பி ற ப் பு க ை ள ப் ே ப ா ல வு ம் ,  உ ற வு க் கு ழ ந் ை த க ை ள ப் ே ப ா ல வு ம் ,  
ப ள் ளி ந ண் ப ர் க ை ள ப் ே ப ா ல வு ம் ந ட த் த ப் ப ட ே வ ண் டு ம் எ ன் று இ க் கு ழ ந் ை த க ள் வி ரு ம் பு கி ற ா ர் க ள் ,  
ப ா கு ப ா ட ா க ந ட த் த ப் ப டு வ ை த ெ வ று க் கி ற ா ர் க ள் .  

● எஸ்சிடிெகாண்டகுழந்ைதகள்வகுப்புகைளயும், ேதர்வுகைளயும், 
கல்விையயும்ெபரும்பாலும்இழக்கேநரிடுவதால்அவர்களுைடயசுயமதிப்புகுைறவாகஇருக்கலாம். 
பள்ளிக்குஒழுங்காகச்ெசல்லமுடியாவிட்டாலும்ெபற்ேறார்களும்தாத்தாபாட்டிகளுமானநாம்தான்அவர்கைளப்பள்ளிப்ப
டிப்ைபத்ெதாடரஊக்குவிக்கேவண்டும்.ஒவ்ெவாருகுழந்ைதயும்ேவறுபட்டவர்கள் – அவர்களால்என்னெசய்யமுடியும்/ 
முடியாதுஎன்பைதஅவர்கேளதீர்மானிக்கட்டும் – அவர்களுைடயவரம்புஅவர்களுக்குத்ெதரியும்(விைளயாட்டுகள், 
பயணங்கள், 
உடலியல்ெசயல்பாடுகள்).ெ வ ளி ப் ப ை ட ய ா க அ வ ர் க ளு ை ட ய ஆ ே ர ா க் கி ய த் ை த ப ா தி க் க ா த வி ஷ ய ங் க
ை ள ச் ெ ச ய் ய அ வ ர் க ை ள ஊ க் கு வி க் க வு ம் . 

● பிறபள்ளிக்குழந்ைதகள்நம்குழந்ைதயிடம்ெகாடூரமாகநடந்துஅவர்கைளச்சீண்டலாம். 
ஆகேவஇந்தஎதிர்மைறபிம்பத்ைதஎதிர்ெகாள்வதுமுக்கியம். 
ெபற்ேறார்களுக்குஇத்தைகயசவாைலமுறியடித்துபள்ளியில்ெவற்றிெபற்றவர்கைளப்பற்றியஉதாரணங்கைளபற்றிஎடுத்து
க்கூறேவண்டும். … 

● பள்ளிஆசிரியர்கள்விவரம்அறிந்தவர்களாகவும்ஆதரவுஅளிப்பவர்களாகவும்இருப்பதுஅவசியம். 
ெபாருத்தமானேவைலப்பயிற்சிமற்றும்ேவைலவாய்ப்புகள்பற்றிஅவர்கள்ஆேலாசைனகூறேவண்டும் 

● ஆர்பிடபுள்யூடி (RPWD )சட்டம்கல்வி, ேவைலக்கானஉரிைம, 
மாற்றுத்திறனாளிசான்றுமற்றும்ஓய்வூதியம்ெபறும்ெசயல்முைறகள்பற்றிமருத்துவம்அளிப்ேபார்அறிந்திருக்கேவண்டும். 

● எஸ்சிடிஒருேவறுபடும்நிைலஎன்பைதநிைனவில்ைவத்துக்ெகாள்ளுவதுஅவசியம். 
வாழ்க்ைகமுழுவதுக்குமானமாற்றுத்திறனளிசான்றுசிறந்தவிருப்பமாகத்ேதான்றினாலும், 
ஒவ்ெவாருவரின்ஊனநிைலஎதிர்காலத்தில்மாறலாம்.ஆ க ே வ வி ரு ப் ப த் ை த மீ ள் ப ா ர் ை வ ெ ச ய் வ ை த மு ன் ெ ன டு ப் ப

து த கு தி ய ா ன த ா கு ம் .           5 



கர்ப்பகாலபராமரிப்பு 
    எஸ்சிடிெகாண்டஒருெபண்ணுக்குப்பிறப்புக்குமுன்னானபராமரிப்பு 

1. முடிந்தால்ைஹட்ராக்சியூரியாைவகருத்தரித்தலுக்குகுைறந்தபட்சம் 3 மாதங்களுக்குமுன்நிறுத்தேவண்டும். 
தாய்ப்பாலூட்டைலநிறுத்தியபின்மீண்டும்ெதாடங்கலாம். 
தாய்க்குசிக்கல்அதிகரித்தால்மருத்துவக்கண்காணிப்பின்கீழ்மட்டும்பாலூட்டும்ேபாதுஅைதமறுபடியும்ெதாடங்கலாம். 

2. ஏதாவதுஉயர்இரத்தஅழுத்தத்துக்கானமருந்துகைளநீங்கள்எடுத்துக்ெகாண்டிருந்தால்மருத்துவரிடம்கூறவும் 

3. அைனத்துவழக்கமானபரிேசாதைனகளுடன்ெதாடர்பிறப்புக்குமுந்தியபரிேசாதைனகள்முக்கியம் 

4. ஒவ்ெவாருவருைகயின்ேபாதும்இரத்தஅழுத்தம்மற்றும்சிறுநீர்ேசாதிக்கப்படேவண்டும் 

5. ெதாடர்வாந்திநீர்ச்சத்திழப்புக்கும்சிக்கலுக்கும்வழிவகுக்கும். 
 

பிரசவமுைறயும்காலமும் 
கர்ப்பத்தின்மூன்றாம்மும்மாதகாலத்தில்பிரி-அனஸ்தீசியாமதிப்பீடுெசய்யேவண்டும். 

 
பிறப்புறுப்புமூலமானபிரசவத்துக்குஎஸ்சிடிஒருமுரண்பட்டஅறிகுறியாககருதப்படவில்ைல 

● கருஇயல்பாகவளர்ந்துவரும்ேபாதுஎஸ்சிடிெகாண்டஒருகர்ப்பிணி 38 
வாரகர்ப்பகாலத்திற்குப்பின்பிறப்புறுப்பின்வழியாகபாதுகாப்பானமுைறயில்பிரசவிக்கலாம் 

● ெபண்ணுக்குப்பழக்கமானஒருைமயத்தில்பிரசவம்நடப்பதுநல்லது.அங்குஒருமகப்ேபறுமருத்துவர், 
இரத்தவங்கிமற்றும்அறுைவசிகிச்ைசக்கானவசதிஇருக்கேவண்டும். 
எஸ்சிடிஇருக்கும்ேபாதுஇரத்தஇழப்புஅதிகமாய்இருக்கும், எனேவஇரத்தமாற்றுவசதிஇருக்கேவண்டும் 

 
 
 
 

நன்றி 

எங்கள்ஆேலாசைனக்குழுஉறுப்பினர்களுக்கு–கார்ல்அட்கின், ஜானிஊேமன், பிரிதிஷிண்ேட,சரஸ்வதிசிடி, 

சுனில்கான்ேமாேட, கரீம்கராேசரி, யூஜின்குஷ்மி, பங்கஜ்கவிகுமார்மற்றும்சங்கமித்ராதாஸ்–அவர்களுைடயேநரம், 

விைலமதிக்கமுடியாதஆதரவு, 

மற்றும்உள்ளடக்கத்தின்மீதுவழங்கியநுண்ணறிவுவாய்ந்தகருத்துகள்மற்றும்ஆேலாசைனகேளாடுடூல்கிட்டுகைளெவற்றிகர

மாகபரப்பியதுஆகியவற்றிற்காகநன்றிெசால்லவிரும்புகிேறாம். 

தைடகள்இன்றிநிகழ்ைவஒன்றாகக்ெகாண்டுவந்ததற்காகவும், ஐடி-யுடன்அற்புதமானஆதரைவஅளித்ததற்காகவும், 

பன்ெமாழிெமாழிெபயர்ப்புக்காகவும், களவருைககளுக்காகவும்புஷ்பநாதன்ேஜ, அஜித்ேஜஎஸ்மற்றும்சுனுேஜ-

வுக்குஎங்கள்தனிப்பட்டநன்றி. 

தங்கள்அனுபவத்ைதப்பகிர்ந்துெகாண்டுபலஆண்டுகளாகஉைரயாடல்களின்ஒருபகுதியாகஇருந்துஇறுதியில்இந்தப்பட்ட

ைறயாகஉருெவடுக்கமற்றவர்களும்பலவழிகளில்உதவினர். முடிவாக, 

உள்ளீடுகளுக்காகவும்இருஆவணங்கைளயும்சிறப்பாகவடிவைமத்ததற்கும்யுஓஐ-

யின்எங்கள்உள்ளுைறமாணவராகஇருக்கும்கிேரஸ்கூப்பருக்கும்நாங்கள்நன்றிெதரிவித்துக்ெகாள்ளுகிேறாம். 
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